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5 sobre 5

(Docentes con la maxima evaluacion)

Camilo Arias Meneses, médico:
“Creo que la docencia en si no debe ser un fin, sino
gue debes realizarla si, sinceramente, consideras que
puedes aportar algo mas”

Camilo Arias Meneses es médico de Urgencias
del Hospital Valle del Nal6n, coordinador de la
formacion en Reanimacién Cardiopulmonar del
Area VIII, instructor en Soporte Vital Avanzado e
instructor en RCP Avanzada Pediatrica vy
Neonatal. Ha sido docente del curso
“Actualizacion en reanimacion cardiopulmonar
B avanzada™, celebrado en mayo de 2018, y ha sido
~evaluado por el alumnado de manera unanime con
la més alta calificacion: 5 sobre 5

-Toda la clase, en evaluaciones anénimas, ha coincidido en calificarlo con la maxima
puntuacion, ¢le ha sorprendido o le suele pasar?
Me ha sorprendido, si bien el tema de la formacion en reanimacion cardiopulmonar siempre

despierta mucha aceptacion, no deja de sorprenderme tanta unanimidad positiva.

-Y aese grupo, ¢qué nota le pondria usted, del 1 al 5? ¢Por qué?

Un 5. Era un grupo con mucho interés.

-¢,Cbémo son sus clases o su actividad docente, como las prepara e imparte?
La verdad que las preparo en los ratos libres que me deja el trabajo diario como médico de
urgencias y la vida familiar. Suelo consultar con mi mujer que es mi mayor y mas feroz critica

(ya saben, la confianza....).

-¢ Es usted docente por obligacidn o por vocacion?
Por vocacion. El tema de la RCP siempre me intereso desde residente y por ello me preocupé

en formarme intensamente.
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Por vocacion, porque a dia de hoy no entiendo qué valor da nuestra socieclad a la docencia, si
las horas de formacion no puntidan como méritos en las bolsas de trabajo. Sin embargo, esas

mismas horas en ese mismo curso si puntan como alumno.

-Destaque alguna anécdota de su experiencia como docente.
Me gusta generar tensién en mis practicas pero con respeto y humor, y es habitual que
personas que han realizado mas cursos de este tipo, que suelen desenvolverse en un ambiente

muy serio me feliciten al despedirnos.

-En su opinion, ¢qué factor o factores son los méas importantes para ser buen/a docente?
(puntte del 1 al 5: 1 nada importante — 5 maxima importancia):

e comunicar bien:5

e interés en la docencia:5

e dominio de la materia:5

e conocer las expectativas o necesidades del alumnado:3

e emplear recursos didacticos:5

e interactuar con el alumnado:5

-¢Quiere afadir algun comentario a su valoracion de factores o sefialar otros
factores que para usted sean importantes?:

El interés del alumnado y la preparacion previa del curso por su parte es
fundamental para poder alcanzar niveles elevados de conocimiento y satisfaccion.
De hecho, en los cursos que se realizan por obligacion profesional se nota en
ocasiones menos interes por parte de los alumnos, quizds porque no vienen

motivados por una decision personal.

-En un contexto marcado por el desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la
formacion, ¢queda espacio para el papel del docente?

Yo creo que la formacion presencial sigue siendo fundamental, el hecho de tener un docente
que te aporte algo mas que conocimientos (que puedes leer en una publicacion) y que te

relacione los conocimientos con la practica diaria de tu trabajo.

-¢,Qué libro, pelicula o cancién recomendaria para los buenos/as docentes? ;Y por qué?

El libro de familia (te cambia la vida y te hace ser mas paciente y humilde).
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-Y, ¢qué libro, pelicula o cancién propone para los buenos/as alumnos/as? ¢Por qué?

El cortometraje Educando para salvar vidas, de Marino Franco.

-Qué consejo puede dar a futuros docentes del IAAP, a partir de su experiencia.
Creo que la docencia en si no debe ser un fin, sino que debes realizarla si, sinceramente,

consideras que puedes aportar algo mas.

-Con un méximo de tres palabras: ¢Para qué sirve la formacion?

Mejorar profesionalmente.




